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ACTA N° 311,
FECHA: Fusagasugd, 15 de diciembre del 2021
HORA: 10: 30 am — 11:30 am
LUGAR: "Servicio de alimentos
TEMA: Socializacion de modificaciones alimentarias y estrategia IEC

(Alimentacion saludable navidefia)-

ASISTENTES: Talento humano.

ORDEN DEL DIA:

Convocatoria a los asistentes.

Introduccién

Desarrollo de la actividad.

Logros, dificultades, alternativas de solucion.
.. Cierre.

On oG

Objetivo: Dar a conocer el listado de modificaciones alimentarias, explicando la
parte tedrica y practica de cada una de ellas, adicionalmente socializar tips de
alimentacion saludable en navidad.

Introduccién: Una modificacion alimentaria es aquella en la que. la administracion
de alimentos esta orientada a tratar o prevenir una enfermedad. Esta puede consistir
en la eliminacion, disminucién o aumento de la ingesta de algiin componente de la
alimentacién, en este orden de ideas se realiza la socializacion de las
modificaciones alimentarias al personal del servicio de alimentos.

Materiales: Listado de modificaciones alimentarias.
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DESARROLLO:

1. Se realiza la convocatoria al talento humano de la institucion.

2. Se realiza pre-test a los participantes de manera verbal, evidenciando que
tienen conocimientos basicos, sin embargo se deben reforzar algunas
maodificaciones allmentanas en especifico.

3. Se realiza introduccion de la tematica con la mﬁportancia de ofrecer las dietas
y modificaciones alimentarias de forma adecuada y de esta manera
garantizar la entrega oportuna y adecuada a cada una de las personas
mayores.

Las dietas terapéuticas deben variar lo menos posible de la dieta normal,
cumpliendo con los requerimientos de nutrientes esenciales hasta donde la
enfermedad lo permita, teniendo en cuenta aspectos socioculturales y econémicos.
Asi mismo, tener en cuenta la edad, sexo, actividad fisica, estado fisiopatolégico,
metabolismo y habitos alimentarios. El tratamiento dietario debe ser individualizado

Asi mismo se explica la forma de distribucion del comedor teniendo en cuenta una
subdivision por modificacion alimentaria y colores, para garantizar la entrega
adecuada y oportuna de cada una de los alimentos.

4. Se realiza la socializacion del listado de modificaciones alimentarias por
participante en donde se -tienen en cuenta las dietas: Hipoglucida,
hipocalérica, hipercalérico, renal, alta en fibra, no lactea, semiblanda, blanda,
liquida total y liquida clara, en donde para el mes de septiembre ingresaron
personas mayores y asi mismo de traslado por lo cual se explican cada uno
de los cambios.

5. Posteriormente se refiere que durante la Navidad se debe mantener una
alimentacién saludable, lo cual no es tarea facil pues esta época
generalmente es propicia para los excesos en la ingestién de comida y
bebida. El consumo de alimentos en grandes cantidades provoca, ademas
de la temida ganancia de peso, un sobreesfuerzo del aparato digestivo, que
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puede dar lugar-a problemas de ardor, acidez, pesadez, flatulencia,

hinchazén abdominal y digestiones lentas y pesadas. Esta sobrecarga

digestiva agota el organismo y se produce una sensacién de decaimiento,

fatiga y cansancio, de tal modo, que el tono vital disminuye. Las

consecuencias de los excesos en estas fechas pueden provocar, ademas,

aumento delcolesterol, enfermedades hepaticas, desequilibrios metabélicos

y descompensaciones de la tension arterial o la diabetes. Por eso se dan tips
de alimentacion saludable en |a época de navidad.

6. Se realiza post-test con una actividad Iltdica de preguntas a todas personas
asistentes a la capacitacion, en donde se le pregunta a una por una un tipo de dieta
y nombrar 5 personas mayores con esa dieta en la institucion, en’la cual se
evidencia que prestaron atencion ya que todos los asistentes respondieron las
preguntas de manera adecuada, con un 100% de, respuestas correctas.

7. Logros vy dificultades: Las personas asistentes a la capacitacién indican que la
organizacion del comedor fue muy positiva ya que se logran garantizar las dietas
para cada uno de los participantes.

8. Se resuelven dudas de los asistentes.
9. CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunion para el mes de enero de 2022
En constancia de lo anterior firman:
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Anexos: Evidencia fotografica y planilla de asistencia.
Elaboré: Monica Salgado
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T i de datos

Los datos

tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un

compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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